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O que é o0 e-book Gestao
de Financas Pessoais?

Gestdo de Financas Pessoais é um ebook que traz contetidos
exclusivos da coluna Gestao e Planejamento, do portal
Planneta Educagdo, reunindo artigos referentes a drea
administrativa.

O ebook possui quatro edi¢coes com técnicas valiosissimas que
podem ajudar vocé a conquistar seus objetivos.

JOYCE DA CONCEICAO LOPES SIMOES

Formada em Administracdo pela ETEP Faculdades, pés-graduada
em Gestdo Estratégica de Projetos. Possui experiéncia em
gerenciamento de projetos e processos, Implantacdo de escritorio de
Projetos e Desenvolvimento de Treinamentos.
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Mais do que
Yy, Uma pesquisa feita pelo SPC Brasil com 700 pessoas nos
a e n a S n u m e ro s trouxe alguns dados interessantes sobre esse assunto. Dos
entrevistados, 62% assumiram que antes de receber o seu

saldrio ja pensam nas “comprinhas” daquele més; 59% ja
ficaram no vermelho por causa de compras com
entretenimento ou itens supérfluos e 59% ja compraram

algo pensando “eu merec¢o”, mesmo sabendo que ndo
tinham condicoes de fazer tal compra.

Pesquisa 6 2 O/O
realizada pelo ™,

SPC com Antes de receber o
700 pessoas seu salario ja
pensam nas
“comprinhas”
daquele més

Quando falamos de financgas pessoais, temos que ter em mente 5 9 O/
o fato de que vamos lidar com mais do que apenas nimeros. Ha O

um fator determinante para o sucesso no que se refere a Jé ficaram Ja compraram algo
conquista do equilibrio financeiro. negativados devido a pensando “eu
compras com mereco” mesmo
entretenimento ou sabendo que nao
itens supérfluos tinham condicoes

Muitas pessoas sentem que o més nem bem chegou ao fim, mas
as suas contas ja dao sinal de que ficaram perdidas nos dias. A
expressao: “meu saldrio ndo acompanha o meu més” tem feito

parte da vida de muitos brasileiros e, muitas vezes, os motivos Esses dados nos mostram o quanto o nosso emocional tem
estdo mais ligados com o nosso emocional do que com a influenciado na nossa decisao de compras, levando a um
matematica. cendrio de dividas sem fim e descontrole financeiro.
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E preciso avaliar o qudo importante é a compra, se comparada ., Mas, o ponto de principal atencdo é que as necessidades e

com o sossego de uma vida financeira equilibrada. Nesse * desejos sao singulares.
sentido precisamos dividir as nossas despesas em dois grandes
grupos, sendo eles 0s nossos desejos e as nossas necessidades. Cada individuo deve avaliar aquilo que, em seu cotidiano,

entra em cada uma dessas categorias. Para alguns, o

As necessidades sdo os itens que dao suporte para a nossa vida, carro vai ser um desejo e, para outros, uma necessidade.
como alimentacdo basica, formacao, cuidados com a satude, Tudo vai depender do seu estilo de consumo.

contas, transporte.

~a?

-

O importante é encontrar um equilibrio entre os dois, para
Os desejos sao os itens que suprem as nossas vontades, como nao ser apenas um pagador de contas.
saidas com os amigos, compras no shopping, passeios.

~a?
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O PORTAL
PLANNETA
EDUCACAO

O portal Planneta Educacgdo esta em funcionamento
desde 1999 e tornou-se um meio totalmente confiavel
para professores, alunos, gestores e publico em
geral. Suas colunas de artigos exclusivos e noticias,
sempre atuais, ajudam usudrios a estarem
sintonizados com as novidades e com o dia a dia da
educac¢do em todo o mundo.

O portal traz importantes recursos como: diciondrio,
biblioteca, enciclopédia, jogos online, entre varias
outras op¢oes importantes.

Os conteudos sdo constantemente publicados e
postados nas principais redes sociais (Facebook,
Twitter, LinkedIn e YouTube), com alcance superior a
80 mil seguidores.

WWW.PLANNETAEDUCACAO.COM.BR
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