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O que é o ebook Gestdo
de Financas Pessoais?

Gestdo de Financas Pessoais é um ebook que traz contetidos
exclusivos da coluna Gestao e Planejamento, do portal
Planneta Educagdo, reunindo artigos referentes a drea
administrativa.

O ebook possui quatro edi¢coes com técnicas valiosissimas que
podem ajudar vocé a conquistar seus objetivos.

JOYCE DA CONCEIGAO LOPES SIMOES

Formada em Administracdo pela ETEP Faculdades, pés-graduada
em Gestdo Estratégica de Projetos. Possui experiéncia em
gerenciamento de projetos e processos, Implantacdo de escritorio de
Projetos e Desenvolvimento de Treinamentos.
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Meu rico
dinheirinho

Como administrar bem o meu dinheiro e conseguir conquistar
meus objetivos e sonhos?

Vem ai uma série de artigos com dicas para ter uma saide
financeira sadia e equilibrada.

Ao falar de gestdo de finangas pessoais, muitas pessoas ja
comecam a pensar em suas dividas e o quanto é dificil manter o
dinheiro até o préximo pagamento. Serd que é possivel tal
facanha?

A primeira coisa que precisamos entender sobre as nossas
financas é que todos tém dividas. A diferenca é que, se estamos
atolados nelas, nos tornamos, muitas vezes, inadimplentes.

Para que isso ndo aconteca, precisamos mapear as nossas
financas e entender o quanto realmente temos de receita,
isto é, 0 quanto temos de entrada de recursos: saldrios,
recebimento de aluguel, pensao, vendas; e 0 quanto temos
de saidas: as despesas e gastos.

Podemos distribui-las em um quadro da seguinte maneira:
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Aqui vao algumas dicas para voce se
organizar com relacao ao seu dinheiro:

Anote tudo em que gasta os seus

recursos
Ha 6timas razoées para fazer isso. A primeira é
que voceé serd capaz de notar se estd gastando

SIGA NOSSAS REDES SOCIAIS o O @
mais do que recebe, causando sempre o efeito

Mude os habitos em familia

Quando lidamos com financas pessoais, todos

os envolvidos devem estar empenhados em

contribuir com o processo. Converse, planeje

as contas de sua casa e incentive o consumo
negativo em sua conta. Outro ponto é que vocé consciente, pois assim é possivel também

podera observar bem as despesas do més, alcangar sonhos juntos.
separando-as por tipos e contas: fixas e
variaveis.

Corte ou diminua as despesas

desnecessarias

Com tudo anotado, serd muito mais facil
identificar onde ha despesas excessivas, onde
é possivel cortar ou reduzir e quais sdo fixas
ndao podem ser alteradas.

Doe 0 que ndo usa mais
Além de fazer bem ao proximo, é
um exercicio para avaliar se
tudo o que temos guardado estd,
realmente, sendo usado.

Uma coisa muito importante a ser feita é Nada é mais motivador
guardar parte do dinheiro recebido em uma ‘ para economizarmos com
renda fixa, a fim de ter recursos no futuro, o supérfluo do que um
nas ocasidoes de emergéncia ou necessidade. - objetivo. Defina um

Ter dinheiro guardado pode ser ttil no caso de s objetivo e determine

perder um emprego ou de doenca na familia, quanto é necessdrio para
por exemplo. Ser precavido é algo que pode alcanca-lo.

valer ouro! O ideal é guardar, pelo menos, 10%

de suarenda.
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O PORTAL
PLANNETA
EDUCACAO

O portal Planneta Educacdo estd em funcionamento
desde 1999 e tornou-se um meio totalmente confiavel
para professores, alunos, gestores e publico em
geral. Suas colunas de artigos exclusivos e noticias,
sempre atuais, ajudam usudrios a estarem
sintonizados com as novidades e com o dia a dia da
educacdo em todo o mundo.

O portal traz importantes recursos como: diciondrio,
biblioteca, enciclopédia, jogos online, entre varias
outras op¢oes importantes.

Os conteudos sdo constantemente publicados e
postados nas principais redes sociais (Facebook,
Twitter, LinkedIn e YouTube), com alcance superior a
80 mil seguidores.
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