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Como usar as Metodologias Ativas em beneficio da escola

Para garantir a qualidade do ensino, é S&o varios modelos que podem ser classificados
importante que a busca por métodos como metodologias ativas. Em suma, todos eles
alternativos, que possam ser usados em sala de transformam os estudantes em personagens
aula, seja constante. Afinal, as geracdes mudam principais das aulas e ndao meros expectadores.
e as necessidades dos alunos também se Afinal, a ideia é instigar o estudante para que ele
alteram, de acordo com a época, condicdes busque por informacdes, de acordo com a
sociais e idade. Cabe a escola encontrar o orientacao do docente. Para isso, € possivel usar
melhor caminho para transmitir o conhecimento. as mais variadas ferramentas e, é claro, também
Dentre as alternativas existentes, ha as fazer uso das facilidades oferecidas pela

metodologias ativas. Vocé ja conhece alguma? tecnologia, como a internet, por exemplo.

Conheca mais sobre os tipos de metodologias ativas, os beneficios oferecidos e
porgue elas podem melhorar o desempenho dos alunos! Aproveite para conhecer

mais sobre o uso da tecnologia para a Gestao Escolar e nosso artigo.
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https://www.plannetaeducacao.com.br/portal/a/313/o-uso-da-tecnologia-para-a-gestao-escolar

Como usar as Metodologias Ativas em beneficio da escola

As metodologias ativas de ensino foram criadas para
transformar a forma como o conteudo chega ao aluno. Por
meio delas, o conhecimento é transmitido com a
participacao direta do estudante, que se torna protagonista

das aulas.

Assim, podemos dizer que as metodologias ativas focam na
autonomia do discente e o estimulam a raciocinar e a buscar
conhecimento. Isso ajuda o estudante a aprender mais rapido

e a absorver o conteldo com mais qualidade.
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Esse modelo de aprendizagem expandiu-se na década de
1960, no Canada. No comec¢o, era usado em cursos de
medicina, mas, pouco a pouco, passou a ser aplicado as mais
diversas areas do conhecimento. Hoje, pode ser aplicado
tanto no curso superior, qguanto em escolas de educacao

infantil, ensino fundamental e médio.

As técnicas usadas sao o oposto das aulas tradicionais, nas
quais o professor explana e o estudante atua como
espectador. Com o uso de alguma das estratégias de
metodologias ativas, o aluno € incentivado a resolver
problemas e duvidas por conta propria ou por meio da
interacdo com colegas. E claro que, para isso, o aluno precisa

ser direcionado e orientado pelo docente.
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Como usar as Metodologias Ativas em beneficio da escola

Como a ideia € atrair o aluno para que ele se envolva com o
conteudo, é possivel usar varias ferramentas de pesquisa.

A prépria internet pode se tornar uma boa fonte de
informacdes, desde que os discentes sejam orientados, para

gue acessem conteudos corretos e de portais confidveis.

Resumidamente, podemos dizer que, em época de
interatividade e de informacdes rapidas, as metodologias
ativas podem ser uma boa escolha para a sua escola.
Contudo, como qualguer grande mudanca que seja feita na
educacao, para aderi-la é preciso oferecer treinamento aos

docentes e realizar um bom planejamento.
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Como usar as Metodologias Ativas em beneficio da escola

Lembre-se de que o professor sempre ministrou aulas
expositivas e, para adotar as metodologias ativas, terd que
passar por um grande processo de transformacao e
aprendizagem. Por isso, a escola precisa se preparar e

programar um processo de transicao de metodologias.

Para isso, além de apresentar a novidade aos docentes, é
necessdrio organizar oficinas para capacitacdo. E indicado
também mostrar algumas referéncias na area e alguns
projetos que tiveram sucesso, para envolver a equipe e

estimula-la a se envolver com a novidade!
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eficios das

Antes de adotar as metodologias ativas, é
indicado compreender como elas podem
ajudar a melhorar o desempenho dos alunos.
Afinal, qualquer grande mudanca precisa ser
avaliada, para ter a certeza de que € o melhor
caminho a ser adotado de acordo com a

situacdo vivida.

Como usar as Metodologias Ativas em beneficio da escola

Além disso, é importante lembrar que o
professor vai precisar passar por um momento
de transicao. Afinal, ele ndao tera mais que
preparar uma aula explicativa. Porém, vai
precisar estar sempre em busca de materiais
didaticos e conteudos que sejam atrativos e

atualizados, para envolver os alunos.

Conheca os beneficios

que as metodologias

ativas podem levar

para dentro da sua

sala de aula!
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Como usar as Metodologias Ativas em beneficio da escola

ior interesse por parte dos alunos

Os estudantes passam a fazer parte, ativamente,
das aulas. Dessa forma, o processo de
aprendizado, que envolve interacdo e pesquisa,
acaba se tornando mais atrativo a ele. Os alunos

estudam mais, buscam por mais conteudo e,

consequentemente, tém melhor desempenho.

Isso & benéfico tanto para a instituicdo de ensino,
que obtém resultados positivos do seu trabalho,
quanto para os discentes, que deixam o ambiente
mais preparados para a vida adulta e para o
mercado de trabalho. Afinal, saber questionar,
buscar solucdes e trabalhar em grupo, sao aptiddes

necessarias para a maioria das profissdes.
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aulfonomia

Outro ponto que merece destaque é o fato de as
metodologias ativas incentivarem, além da
aquisicdo do conhecimento, o desenvolvimento da
autonomia e da confianc¢a. A crianca ou
adolescente é orientada a buscar por respostas e

pesquisar para adquirir conhecimento.

Esse processo faz com que ela se torne mais
confiante e note que é capaz de, sozinha, encontrar
as respostas que procura, sempre orientada pelo

seu professor, que deve guid-la na busca desse

conhecimento. O desenvolvimento colabora para

uma série de aspectos na evolucao cognitiva, bem

COMo 0OS prepara para a vida adulta.
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Como usar as Metodologias Ativas em beneficio da escola

olucao de problemas

As metodologias ativas trabalham também a resolucdo de problemas e, assim,
ajudam o estudante a desenvolver mais uma competéncia. Com o tempo, o aluno
acaba conseguindo sair da escola com maior poder de raciocinio e pronto para

vencer os desafios pessoais e profissionais.

A discussao de ideias, a avaliacao do conteudo e o debate fazem parte das

metodologias ativas. Esse tipo de experiéncia € fundamental para estimular o
pensamento critico e para preparar os alunos para a vida adulta. Quando essas
habilidades sdao desenvolvidas, a pessoa consegue se tornar mais ativo na

sociedade, sempre buscando por solucdes em beneficio de um todo.
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Como usar as Metodologias Ativas em beneficio da escola

hor interacao entre professor e aluno

Como o docente coloca o0 aluno como personagem
principal, a figura de autoridade é quebrada. Isso
ajuda a melhorar a interacdo entre professores e
discentes, o que facilita tanto a rotina de sala de aula

gquando a busca por orientacdo por parte dos alunos.

A possibilidade de dialogo ajuda a engajar os

estudantes, melhora o desenvolvimento de

competéncias e, consequentemente, melhora o

desempenho dos alunos.
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Como usar as Metodologias Ativas em beneficio da escola

Ha varias formas de comecar a trabalhar com as metodologias ativas em sua escola. Cada uma delas,

ajuda o aluno a desenvolver uma habilidade. Contudo, todas elas seguem o principio da participacao

do estudante, bem como do seu protagonismo em sala de aula.

Conhec¢a algumas
alternativas de
metodologias ativas

que vocé pode adotar!
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Como usar as Metodologias Ativas em beneficio da escola

olucao
e problemas

Apresentar um problema atual para o grupo e
orienta-los, de forma que eles pesquisem e
busquem a solugao, € uma maneira usar as
metodologias ativas. A aprendizagem baseada em
problemas, consiste na resolucdao colaborativa de

desafios.

Ao explorar solucdes, a metodologia ajuda o
estudante a desenvolver a habilidade de
investigacao, reflexdao e criacdao ao se deparar com

uma situacao ainda nao conhecida. Nesta técnica, o

docente atua como mediador da aprendizagem e

precisa instigar o aluno a buscar solucao.
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Na aprendizagem baseada em projetos, um

problema é apresentado ao grupo, que deve:

avaliar a situagao;

encontrar a origem do problema;

apresentar solugcdoes possiveis;

trabalhar para que as solugdes se tornem viaveis.

A grande diferenca entre a metodologia ativa
que usa problemas e a que usa projetos é que
nesta o estudante tera que “colocar a mao na
massa” e realizar a acao. Enquanto na de

problemas, a solu¢cdo encontrada é tedrica.
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Como usar as Metodologias Ativas em beneficio da escola

Nessa técnica, o compartilhamento de ideias é feito em

grupo. A turma é dividida em pequenos conjuntos para que

possam debater o tema proposto, compartilhar ideias e

chegar a uma discussao saudavel e fundamentada no

conhecimento adquirido.

O professor atua como um orientador e mediador. Uma das
formas de adotar essa técnica € por meio de um estudo de
caso ou até da realizacao de projetos. Nesse tipo de pratica,
ha o estimulo da construcao do pensamento critico, criado

por meio de discussodes e reflexdes entre os grupos.
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Como usar as Metodologias Ativas em beneficio da escola

a de aula
verlida

Esse tipo de metodologia ativa € usado com
frequéncia em cursos de graduacao. Consiste em
oferecer o material de estudo online ou impresso
antecipadamente para o estudante. Esse, por sua
vez, realiza a leitura do conteldo em casa e chega

para a aula com uma base.

Durante as aulas, o professor lanca
guestionamentos sobre o tema proposto, para

estimular o debate e a troca de conhecimento entre

colegas. Nesse tipo de ensino, a casa do estudante

se torna uma extensao da sala de aula.
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Como usar as Metodologias Ativas em beneficio da escola

endizagem
ooperaliva

Uma metodologia ativa que costuma ser mais comumente adotada pelas escolas é a
Aprendizagem Cooperativa. Ela ajuda a desenvolver competéncias importantes previstas
pela BNCC - Base Nacional Comum Curricular e, dessa forma, contribui para o projeto

curricular da instituicao de ensino.

Aproveite para ver, em nosso outro post, como planejar a

formacao de professores alinhada a BNCC.

Um dos motivos que pode fazer com que a Aprendizagem Cooperativa esteja entre as mais
adotadas pelas escolas € o fato de ela poder ser incluida na linha de ensino seguida pela

instituicdao, sem que haja grande necessidade de reestruturacdao. O mesmo vale para o

espaco fisico, que nao requer grandes mudancas. Com isso, a adocao dessa metodologia

ativa pode ser feita como complementacao de outras.
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Como usar as Metodologias Ativas em beneficio da escola

endizagem
ooperaliva Kagan

Essa metodologia ativa foi criada pelo psicélogo e professor

Dr. Spencer Kagan no ano de 1985. O lancamento foi feito por meio

de um livro denominado “Cooperative Learning Stuctures”, que foi

lancado pela Universidade de Berkley, na Califdornia.

A estrutura foi criada apds Dr. Kagan ter observado que os
estudantes deixavam a graduacao com falha de desenvolvimento de
suas habilidades sociais. Isso 0os prejudicava na hora de conquistar
uma vaga no mercado de trabalho. Sabendo disso, ele passou a
estudar uma forma de os alunos aprenderem, ainda em aula, a
compartilhar ideias uns com os outros. Dessa forma, poderiam

desenvolver habilidades de raciocinio e socioemocionais.
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https://spencerkagan.weebly.com/

Assim foi criada a Aprendizagem Cooperativa Kagan, que
€ a mais popular atualmente. Ela esta estruturada em

quatro principios basicos:

Uma das grandes diferencas dessa metodologia ativa
para as demais é que, na Aprendizagem Cooperativa

Kagan, as responsabilidades sao distribuidas. Com o

passar do tempo, todos os alunos tém a oportunidade de

assumir diferentes papéis no grupo. Com isso, é possivel

conquistar:

Como usar as Metodologias Ativas em beneficio da escola

Participacao Equivalente;
Interdependéncia Positiva;
Producao Individual;

Alta Interacao Simultanea.

Organizacao de grupos eficazes;

Mais facilidade de gerenciamento de sala
de aula;

Criacdao de uma identidade de grupo e de
sala de aula.
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Como usar as Metodologias Ativas em beneficio da escola

A Aprendizagem Cooperativa chama a atencao das instituicdes

de ensino, principalmente por estar alinhada a BNCC. - - _

Dessa forma, exerce uma grande transformacao nos alunos e
na forma de trabalhar da escola. Tudo isso, sem desviar do que

pede a base nacional.

Saiba mais sobre as
competéncias gerais
da BNCC x

Competéncias

Socioemocionais em

nosso outro post.
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Como usar as Metodologias Ativas em beneficio da escola

Se vocé esta pensando em adotar essa metodologia ativa, € importante conhecer os beneficios que ela

proporciona. Dentre eles, podemos destacar:

Diminui os indices de indisciplina, por ajudar o
aluno a focar em suas tarefas;

Ajuda o estudante a desenvolver habilidades
cognitivas;

Apresenta cenarios muito semelhantes a vida
real;

Desenvolve a empatia e colabora para um
ambiente mais harmobnico dentro da instituicao
de ensino;

Ajuda o estudante a se identificar, ainda mais,
com o projeto proposto pelo docente;

Desenvolve habilidades de interacao social;

Ajuda o aluno a ver o mundo sob nova Estimula a capacidade de comunicacao oral;

perspectiva;
Favorece a inovacao dentro de sala de aula;

Aumenta a satisfacdao dos estudantes perante

o aprendizado e a instituicdo; Incentiva os alunos a assumirem o

direcionamento da sua aprendizagem.

Diminui os indices de indisciplina, por ajudar o
aluno a focar em suas tarefas;
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Como usar as Metodologias Ativas em beneficio da escola

Se a escola ainda caminha no estilo tradicional de ensino,
com aulas expositivas, sera necessario investir na
qualificacdo do corpo docente. O professor vai precisar se
preparar para assumir o papel de regente da turma. Cabera a
ele estimular cada um dos alunos a participar do que é

proposto em sala.

Vale lembrar que o papel do docente é fundamental para o
sucesso. Serd ele que, desde o primeiro dia de aula, vai
ajudar a construir o ambiente propicio para a aplicacao
dessa metodologia ativa. Sera necessario criar o espaco que
proporcione o conhecimento mutuo e que faca os alunos se

interessarem uns pelos outros.
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As metodologias ativas ja sao adotadas por
diversas instituicdes de ensino. Isso acontece
por ela trazer a realidade para dentro da

escola e também por preparar o aluno para a

vida em sociedade. Por meio dela, é possivel

ajudar desde crianca o individuo a

desenvolver habilidades como a de trabalhar

Como usar as Metodologias Ativas em beneficio da escola

em grupo, de questionar e a desenvolver até
0 pensamento critico. Essas caracteristicas
sao importantes para o desenvolvimento de
um bom cidadao e de um bom profissional.
Assim, a escola consegue colaborar ainda
mais para a formacao de cidadaos prontos

para tornar o mundo ainda melhor.
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